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Start- en finish locatie
Start- en finish locatie: Recreatieoord Kluisbos, Poletsestraat 59, 9690 Kluisbergen

Er is een ruime parking beschikbaar aan de Fazantendreef, 9690 Kluisbergen (300m van de start/finish).
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Programma:
Datum wedstrijd: zondag 6 oktober 2024
Secretariaat afhalen borstnummers: Open om 9ul5 - tot half uur voor de start

- Start 45km: 10 u

- Start 25 km: 11u30

- Start 17 km: 12u30

- Start 8 km: 13u

- Kidsrun: 14u (gratis voor kinderen tot 12 jaar -+1km parcours)

Parcours

Het parcours verloopt zowel in het bos als op openbare wegen. Aangezien het parcours niet is afgezet
voor het verkeer en om de veiligheid te garanderen, moeten de lopers zich aan de verkeersregels
houden. Blijf langs de kant lopen en let goed op het verkeer bij drukke plaatsen.

Op de meest gevaarlijke punten, zullen seingevers de lopers helpen oversteken. Het parcours gaat langs
drukke nationale wegen blijf dus voorzichtig en volg de instructies van de seingevers.



Elke deelnemer loopt op eigen risico en verantwoordelijkheid: u bent NIET door de organisatoren

verzekerd voor gebeurlijke ongevallen of opgelopen letsels. Door zich in te schrijven verklaart de

deelnemer gezond en in conditie te zijn om de gekozen afstand zonder risico te kunnen lopen. De
deelnemer wint hierover zo nodig vooraf medisch advies in.

Bevoorradingen

8km: enkel eindbevoorrading

17km: 1 bevoorrading na 12km + eindbevoorrading.
25km: 2 bevoorradingen

45km: 3 bevoorradingen

Voorzie uw eigen fles of beker!
Start- en finishlocatie: Recreatieoord Kluisbos, Poletsestraat 59,9690 Kluisbergen

Er is een ruime parking voorzien. Om toegang te hebben tot de parking moet u een keer het parcours
doorkruisen, er zal echter een seingever ter plaatse zijn om de deelnemers veilig te laten oversteken.

Afhalen van het borstnummer kan aan de start/finish.

Resultaten:

Resultaten zullen worden bekendgemaakt net na de wedstrijd

Prijzen:

- Podiumplaatsen (3 eersten per afstand)
- Verrassing van onze sponsors

Douches en wc’s van de sporthal kunnen gebruikt worden door de deelnemers.
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Lieu de départ et d'arrivée
Lieu de départ et d'arrivée : Recreatieoord Kluisbos, Poletsestraat 59.9690 Kluisbergen

Un parking spacieux est disponible a Fazantendreef, 9690 Kluisbergen (300 m du départ/arrivée)
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Programme:
Date de la course: dimanche 6 octobre 2024

Secrétariat retrait des dossards : Ouvert a 9h15 — jusque %2 heure avant le départ de la course

- Départ 45km: 10h

- Départ 25 km: 11h30

- Départ 17 km: 12h30

- Départ 8 km: 13h

- Kidsrun: 14h (gratis voor kinderen tot 12 jaar -+1km parcours)

Ravitaillement

e 8km : Ravitaillement a 'arrivée

e 17km : 1 ravitaillement aprés 12km + ravitaillement final.
e 25km : 2 ravitaillement + ravitaillement final.

e 45km : 3 ravitaillement + ravitaillement final.

Prévoyez votre propre bouteille ou gobelet.



Lieu de départ et d'arrivée : Recreatieoord Kluisbos, Poletsestraat 59.9690 Kluisbergen
Il'y a un parking spacieux a 300m du départ (Fazantendreef)

Le trail se déroule aussi bien dans le bois que sur la voie publique. Le parcours n'étant pas fermé a la
circulation et pour garantir la sécurité, les coureurs doivent respecter le code de la route. Restez sur le
c6Oté de la route et restez vigilant a la circulation.

Aux points les plus dangereux, des signaleurs aideront les coureurs a traverser. Le parcours longe des
routes nationales trés fréquentées, soyez donc prudent et suivez les instructions des signaleurs.

Chaque participant court a ses propres risques et sous sa propre responsabilité : vous n'étes PAS assuré
par les organisateurs pour les accidents ou blessures subis. En s'inscrivant, le participant, ou chaque
membre de I'équipe inscrite, déclare étre en bonne santé et en condition de pouvoir courir la distance
choisie sans risque. Le participant demandera au préalable un avis médical si nécessaire.

Le dossard est a retirer prés du départ.

Résultats:

Les résultats seront publiés juste aprés la course

Prix:

- Podium (3 premier par distance)
- Surprises de nos Sponsor



